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รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  

ระดับหลักสูตร 
จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2564 

 
 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต  
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 

 
 
 
 
 

 
ตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน วันที่ 10 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2565  
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3-CBI-sci-bESS-(CAR64) 

รายงานผลการประเมิน ระดับหลักสตูร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี 
 

ตามค าสั่ง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติที่ 267/2565 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
การศึกษาภายใน จากการจัดการศึกษา ระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2564 

คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  ได้ประเมินคุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร 
การจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี  เมื่อวันที่ 10 
มิถุนายน 2565 โดยมีคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน  และอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร ดังนี้ 
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3-CBI-sci-bESS-(CAR64) 

บทสรุปส าหรับผู้บริหาร 
 

 ในปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี  ได้จัดให้มีการประเมินคุณภาพ
ภายในระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  

ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน พบว่า หลักสูตร ไดม้าตรฐาน ตามเกณฑ์มาตรฐาน
หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2558  
 ผลการประเมินองค์ประกอบที่ 2-6 มีคะแนนเฉลี่ย 3.48 ระดับคุณภาพ ดี  โดยแต่ละองค์ประกอบ       
มีระดับคุณภาพ ดังนี้ 
 องค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต     มีคะแนนเฉลี่ย 4.41  ระดับคุณภาพ ดีมาก   
 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา    มีคะแนนเฉลี่ย 3.00  ระดับคุณภาพ ปานกลาง   

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์    มีคะแนนเฉลี่ย 3.81  ระดับคุณภาพ ดี    
องค์ประกอบที่ 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน    

     มีคะแนนเฉลี่ย 3.25  ระดับคุณภาพ ดี     
 องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย 3.00 ระดับคุณภาพ ปานกลาง  
 
เมื่อวิเคราะห์  ปัจจัยน าเข้า   มีคะแนนเฉลี่ย 3.35 ระดับคุณภาพ ดี 

           กระบวนการ   มีคะแนนเฉลี่ย 3.25 ระดับคุณภาพ ดี  
  ผลลัพธ ์         มีคะแนนเฉลี่ย 4.41 ระดับคุณภาพ ดีมาก  

 
การวิเคราะห์เพื่อการพัฒนา  
 -ไม่มี- 
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3-CBI-sci-bESS-(CAR64) 

ก าหนดการประเมินระดับหลักสูตร จากการจัดการศึกษา ปีการศึกษา 2565 
 
 

ประเมินวันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2565 
วันก่อนรับการประเมิน 1 วัน 

08.00 - 13.00 น.  คณะกรรมการประเมินเดินทางเพ่ือไปประเมินระดับหลักสูตร ตามค าสั่งที่ได้รับการแต่งตั้ง  
 หลักสูตรในวิทยาเขตจัดเตรียมความพร้อม และห้องประชุมส าหรับคณะกรรมการประเมิน  

14.00 - 16.30 น.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ประชุมเตรียมความพร้อม
พิจารณาตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น  และตรวจสอบเอกสารประกอบการประเมินที่ห้อง
ประชุมที่หลักสูตรจัดเตรียม 

 คณะกรรมการประชุมหารือ จัดเตรียมประเด็นค าถามเพ่ิมเติมที่ต้องการหลังจากการตรวจ
เอกสารหลักฐาน ประชุมตัดสินผลการประเมินเบื้องต้น 

วันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2565 

 
ประธาน 

(ผศ.ดร.ปธานศาสน จับจิตร) 
กรรมการ  

(อาจารย์วสิฐ สุโกศล) 
กรรมการ  

(อาจารย์นฤมล   ศรีสุวรรณ) 
09.00 - 10.00 น. สัมภาษณ์ 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(ดร.รัตนาภรณ์ ทรงพระนาม) 

087-199-6595 

สัมภาษณ์ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(ผศ.ณัฏฐ์ดนัย เจริญสุขวิมล) 

089-700-1821 

สัมภาษณ์ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(ผศ.ดร.ณรงค์ฤทธิ์ นิ่มมาก) 

083-149-5655 
10.00 - 11.00 น. สัมภาษณ์ 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(อาจารย์กิตติศักดิ์  วงษ์ดนตรี) 

089-265-6333 

สัมภาษณ์ 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
(อาจารย์สิปปนันท์ หวังกิจ) 

085-134-3797 

สัมภาษณ์ 
ตัวแทนอาจารย์ผู้สอน 

(ผศ.ดร.พิมประภา อินต๊ะหล่อ) 
061-396-9636 

11.00 - 11.30 น. สัมภาษณ์นักศึกษา 
 นางสาวชนกกมล ทองทาสี

062-393-6820 

สัมภาษณ์ศิษย์เก่า 
นางสาววันดี เผื่อนเอ่ียม 

098-247-8768 

สัมภาษณ์ผู้ใช้บัณฑิต 
นางสาวกรรณิกา อินชนะ 

083-446-1426 
11.30 - 12.00 น. สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ฝ่ายสนับสนุน  

นางสาวกิตติ์ธัญญา วรศักดิ์สิริกุล 
089-404-4412 

  

12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหาร 
13.00 - 14.00 น.  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร ประชุมตัดสินผลการประเมิน

หลังการสัมภาษณ์ พร้อมจัดท ารายงานผลการประเมิน  วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน และ
ข้อเสนอแนะ 

14.00 - 15.00 น.  คณะกรรมการฯ น าเสนอสรุปการประเมินระดับหลักสูตร ให้กับอาจารย์ประจ าหลักสูตรและผู้ที่
เกี่ยวข้อง 

15.00 น. เป็นต้นไป  คณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับหลักสูตร เดินทางกลับ 

หลังจากการประเมินแล้วเสร็จไม่เกิน 7 วัน 
 คณะกรรมการประเมิน ประชุมสรุปผลการประเมิน และส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ 

 



4 

3-CBI-sci-bESS-(CAR64) 

ผลการประเมิน 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ ผ่าน 
/ไม่ผ่าน 

เหตุผลประกอบการตัดสิน 

1. การก ากับ 
   มาตรฐาน 

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตร  
ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร            
ที่ก าหนดโดย สกอ. 

ผ่าน เกณฑ์ ป.ตรี 5  ข้อ 
ข้อ 1  จ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 2  คุณสมบัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
ข้อ 3  คุณสมบัติอาจารยป์ระจ าหลกัสูตร 
ข้อ 4   คุณสมบัติอาจารย์ผู้สอน 
ข้อ 10  การปรับปรุงหลักสูตรตามระยะเวลา
ที่ก าหนด 

องค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ คะแนน เหตุผลประกอบการตัดสิน 
2.  บัณฑิต 2.1  คุณภาพบัณฑิตตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาต ิ

4.51  

2.2  การได้งานท าหรือผลงานวจิัยของ
ผู้ส าเร็จการศึกษา 

4.30  

3.  นักศึกษา 3.1  การรับนักศึกษา 3  
3.2  การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3  
3.3  ผลที่เกิดกับนักศึกษา 3  

4.  อาจารย์ 4.1  การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 4  
4.2  คุณภาพอาจารย์ 4.44  

4.3  ผลที่เกิดกับอาจารย์ 3  
5.  หลักสูตร  
    การเรียนการ   
    สอน การประเมิน  
    ผู้เรียน 

5.1  สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3  
5.2  การวางระบบผู้สอนและ

กระบวนการจัดการเรียนการ
สอน 

3 ไม่พบการบูรณาการกับงานวิจัย การ
บริ การวิ ชาการ  และการท านุบ า รุ ง
ศิลปวัฒนธรรม 

5.3  การประเมินผู้เรียน 3  
5.4  ผลการด าเนินงานหลักสูตรตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

4 มีการด าเนินงานร้อยละ 81.82 ของ
ตัวบ่งชี้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 

6.  สิ่งสนับสนุน 
การเรียนรู ้

6.1  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 3  

รวมคะแนนประเมินหลักสูตร 3.48 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 
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3-CBI-sci-bESS-(CAR64) 

ข้อเสนอแนะรายองค์ประกอบ 

 
องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
(โดยครอบคลุมประเด็น ควบคุม ตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน) 

         อาจารย์ประจ าหลักสูตรมี 1 ท่าน ใกล้จะพ้นก าหนดช่วงเวลา ให้ด าเนินการตามขั้นตอนการส่งผลงาน
ตีพิมพ์งานวิจัย 

การปฏิบัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานที่โดดเด่น 
- 

 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
มีการติดตามบัณฑิตท่ีจบการศึกษา และจัดท า
ฐานข้อมูลความเชี่ยวชาญเฉพาะทางของบัณฑิต 
และเชิญศิษย์เก่าท่ีมีความรู้ความสามารถมาให้
ความรู้กับนักศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

จัดโครงการศิษย์เก่าให้ความรู้กับนักศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องทุกปี โดยเชิญศิษย์เก่าที่มีความเชี่ยวชาญ
เฉพาะด้านให้ความรู้กับนักศึกษา 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
ส่งเสริมให้ความรู้กับศิษย์เก่า ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลข่าวสารและกิจกรรมต่าง ๆ ที่

เป็นประโยชน์แก่ศิษย์เก่าอย่างต่อเนื่อง 
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 องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 
- น านักศึกษาออกปฏิบัติการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายให้กับกลุ่มบุคลากร สังกัด
เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบล 

- น านักศึกษาออกให้บริการการนวด
ทางการกีฬา ในมหกรรมกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ 31 
ประเทศเวียดนาม และส่งเสริมให้นักศึกษาที่มี
ความสามารถทางการนวดทางการกีฬา ได้ออก
ปฏิบัติการในการแข่งขันมหกรรมวิ่งบางแสน
มาราธอน 

- มีความร่วมมือระหว่างหน่วยงานทางด้าน
กีฬาของจังหวัดชลบุรี ยกตัวอย่างเช่น โครงการ
ชลบุรีเฮ้าส์ 

- ควรมีการประชาสัมพันธ์ให้หน่วยงานต่าง ๆ 
ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ให้ทั่วถึงมากข้ึน 

- จัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาให้มีความ
เชี่ยวชาญทางด้านการนวดทางการกีฬาก่อนออกฝึก
ปฏิบัติการจริง 

- ควรมีการจัดท าความร่วมมือระหว่าง
หน่วยงานทางการกีฬาของจังหวัดชลบุรี (MOU)  

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 
- ส่งเสริมให้นักศึกษาทุกคนได้รับการ

พัฒนาการนวดทางการกีฬาอย่างทั่วถึง และ

ส่งเสริมให้นักศึกษาทุกคนที่มีความรู้ด้านการนวด

ออกปฏิบัติการจริง 

- ควรระบุว่า โครงการที่จัดด าเนินการตอบ

การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ข้อ

ใดบ้าง 

- ควรส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มตามความ

ถนัดของนักศึกษา และพัฒนาต่อยอดให้เกิดความ

เชี่ยวชาญตามความถนัดของนักศึกษาแต่ละกลุ่ม  

- ส่งเสริมนักศึกษาท่ีมีความรู้ด้านการนวด
หมุนเวียนออกปฏิบัติการทุกคน 

- ส่งเสริมโครงการพัฒนานักศึกษาตามกรอบ
พัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้ครบทุก
ด้าน 

- จัดตั้งชมรมตามความถนัดของนักศึกษา 
ยกตัวอย่างเช่น ชมรมการนวดทางการกีฬาอย่างเป็น
รูปธรรม 
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3-CBI-sci-bESS-(CAR64) 

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

ได้ต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์เพิ่มขึ้น 2 ท่าน 

จากการวางแผนพัฒนาบุคลากรของหลักสูตร

อย่างมีระบบ 

- ส่งเสริมให้อาจารย์ทุกท่านได้รับการพัฒนา

ตามแผนที่วางไว้ เพื่อให้ได้รับต าแหน่งทางวิชาการทุก

ท่าน 

- พัฒนาอาจารย์ผ่านโครงการคลินิกวิจัยควร

ได้รับการสนับสนุนและด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

- มีอาจารย์ที่อยู่ในกระบวนการขอต าแหน่งทาง

วิชาการ 2 ท่าน ควรติดตามให้ด าเนินการตามแผนที่

วางไว้ 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

ส่งเสริมอาจารย์ประจ าหลักสูตรให้ได้รับวุฒิ
การศึกษา (ปริญญาเอก) เพ่ิมขึ้น 

- หลักสูตรควรหาแหล่งทุนการศึกษาต่อให้กับ
อาจารย์ประจ าหลักสูตร 

- การเขียน มคอ.7 ในเรื่องของแผนพัฒนา
บุคลากรควรอธิบายขั้นตอนให้ชัดเจนมากข้ึน 
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3-CBI-sci-bESS-(CAR64) 

องค์ประกอบที่ 5   หลักสตูร การเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

- - 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

- ตรวจสอบการเขียน มคอ. ให้ชัดเจน 
ยกตัวอย่างเช่น วิชาเตรียมฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ จะต้องเป็น มคอ.3 ไม่ใช่ มคอ.4 

- วิชาที่ทวนสอบจะต้องเป็นรายวิชาที่ไม่ซ้ า
กับปีการศึกษาที่ผ่านมา 

- ส่งเสริมให้อาจารย์เข้าใจการเขียน มคอ.3,4 และ 
มคอ.5,6 อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

- ต้องทวนสอบให้ครบทุกวิชาในหลักสูตร  

 

องค์ประกอบที่ 6  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

จุดเด่น แนวทางเสริมจุดเด่น 

หาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ิมเติมจาก

การขอความอนุเคราะห์จากหน่วยงานภายนอก 

ควรหาเพ่ิมเติมจากหน่วยงานภายนอกอย่างต่อเนื่อง 

จุดที่ควรพัฒนา  แนวทางพัฒนา 

- - 
 
 

ข้อเสนอแนะในการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง (SAR) /มคอ.7 

ไม่มี 
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3-CBI-sci-bESS-(CAR64) 

ภาพกิจกรรมการประเมิน 

 

  

  

  

  

  
 



10 

3-CBI-sci-bESS-(CAR64) 

ตารางประเมินระดับหลักสูตร (ป. 1) 
 

 

 

 

(ให้ใส่เลข 1 = ปริญญาตรี, 2 = ปริญญาโท, 3 = ปริญญาเอก) ระดับปริญญา 1

Y Y

Y Y Y Y Y Y

วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วข .ชลบุรี

4.514.51

 ผลการด าเนินงาน
คะแนนการประเมิน

(ตามเกณฑ์ สกอ.)
ตัวต้ัง ผลลัพธ์

(% หรือสัดส่วน)ตัวหาร

4.30
37

ร้อยละ 86.05

ช่ือหลักสูตรท่ีจะท าการประเมิน

1.1 การบริหารจัดการหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรที่ก าหนดโดย สกอ .

ใส่ Y, N

ตัวบ่งช้ีคุณภาพ

2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 167.00

37

คะแนน

เฉล่ีย

ผ่าน

2.2 (ปริญญาตรี) ร้อยละของบัณฑิตปริญญาตรีที่ได้งานท าหรือประกอบอาชพีอิสระภายใน 1 ปี

43

3.1 การรับนกัศึกษา 3 3

3.2 การส่งเสริมและพัฒนานกัศึกษา 3 3

3.3 ผลที่เกิดกับนกัศึกษา 3 3

4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 4 4

4.2 คุณภาพอาจารย์ หลักสูตรปริญญาตรี

     อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาตรี ที่มีคุณวุฒิปริญญาเอก 5.0

     อาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาตรี ที่ด ารงต าแหนง่ทางวิชาการ 5.0

     ผลงานทางวิชาการของอาจารย์ประจ าหลักสูตรปริญญาตรี 5.0

ร้อยละ

40.00

40.00

5.00

ร้อยละ

4.44

2

2

2.50 ร้อยละ 50.00

3.33

5.00

4.3 ผลที่เกิดกับอาจารย์ 3 3

5.1 สาระของรายวิชาในหลักสูตร 3 3

5.2 การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอน 3 3

5.3 การประเมินผู้เรียน 3 3

5.4 ผลการด าเนนิงานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 9 11 4.00
6.1 ส่ิงสนบัสนนุการเรียนรู้ 3 3

3.48

ผลการประเมินระดับหลักสูตร หลักสูตรเป็นไปตามมาตรฐาน
และมีระดับคุณภาพดี

ร้อยละ 81.82 4.00

คะแนนเฉล่ียของ

ตัวบ่งช้ีในองค์ประกอบท่ี 2-6
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3-CBI-sci-bESS-(CAR64) 

ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร (ป. 2) 

 

ระดับปริญญา ตรี

ผลการประเมิน
0.01 – 2.00 ระดับคุณภาพน้อย

2.01 – 3.00 ระดับคุณภาพปานกลาง

3.01 – 4.00 ระดับคุณภาพดี

4.01 – 5.00 ระดับคุณภาพดีมาก

2 2 - - 4.41 4.41 ระดับคุณภาพดีมาก

3 3 3.00 - - 3.00 ระดับคุณภาพปานกลาง

4 3 3.81 - - 3.81 ระดับคุณภาพดี

5 4 3.00 3.33 - 3.25 ระดับคุณภาพดี

6 1 - 3.00 - 3.00 ระดับคุณภาพปานกลาง

รวม 13 7 4 2

3.35 3.25 4.41 3.48 ระดับคุณภาพดี

ระดับคุณภาพดี ระดับคุณภาพดี ระดับคุณภาพดี

มาก

1

คะแนนเฉล่ีย

ผลการประเมิน

องค์ 

ประกอบ

 ท่ี

จ านวนตัวบ่งช้ี

ตารางการวิเคราะห์คุณภาพการศึกษาภายในระดับหลักสูตร

ป.ตรี 4 บัณฑิต 12 ผ่าน

I P O
คะแนนเฉล่ียของทุกตัวบ่งช้ี

ในองค์ประกอบท่ี 2-6


